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Introdugao

Vivemos tempos de excesso: de informacgdes, de estimulos, de urgéncias. Em
meio a esse ruido constante, torna-se cada vez mais dificil escutar o que
sentimos, compreender nossos padroes e perceber para onde estamos indo.
Foi por isso que, ao escrever o livro Conectados, criamos ao final de cada
capitulo um espaco chamado Sob o Céu Estrelado - um convite consciente d
introspeccdo e 4 pausa.

Assim como navegantes sempre usaram as estrelas para se orientar em
mares abertos, nds também precisamos de referéncias internas para
reorganizar nossas rotas. As pdginas a seguir sdo um presente da Conexdo IE
para uma reflexdo guiada que permite fechamento de ciclos e abertura de
novos caminhos. Aqui, vocé encontrard perguntas simples e profundas, nas
mesmas dimensdes das competéncias socioemocionais do livro:
autoconhecimento, equilibrio emocional, conexdes humanas e trabalho com
significado. Boa jornadal

Ndo ha respostas certas ou erradas, apenas um ceu infinito de

possibilidades para explorar. - Conectados
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Sobre a Ale

Sou Alessandra Gonzaga, pesquisadora,

mentora executiva e co-autora do livro
Conectados. Minha trajetéria profissional
sempre foi guiada por uma pergunta
simples e persistente: como ampliar a
consciéncia emocional das pessoas para
que elas facam escolhas mais alinhadas

com quem realmente sdo?

Desde meus estudos de mestrado e doutorado em psicologia e gestdo de
pessoas, venho investigando como emocoes, valores e relagdes moldam
nossas escolhas, nossas carreiras e nossa forma de estar no mundo.

Ao longo dos anos trabalhando com o Marcelo, aprendi que desenvolver
competéncias socioemocionais ndo é um processo técnico, mas
profundamente humano. Gosto de escutar com atencdo e de sustentar
conversas que ndo cabem em respostas rdpidas. Talvez por isso eu
acredite tanto em momentos de pausa. O espaco Sob o Céu Estrelado
nasce dessa convicgdo: € preciso parar, olhar para dentro e reorganizar
significados, antes de sequir adiante.
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Sobre o Marcelo

Sou Marcelo do Carmo Rodrigues,
engenheiro de formacdo e, hd muitos anos,
estudante atento do comportamento
humano nas organizagdes. Meu primeiro
contato com a inteligéncia emocional
aconteceu ainda nos anos 1990, quando
buscava compreender por que competéncia
técnica, sozinha, nunca foi suficiente para
sustentar boas decisoes, liderancas
sauddveis ou trajetdrias consistentes

Desde entdo, sigo ampliando esse olhar - como professor de economia,
consultor e mentor. Ao longo da minha jornada, aprendi que integridade,
foco e autenticidade ndo sdo conceitos abstratos, mas escolhas didrias.
Eu e a Ale construimos a Conexdo IE justamente a partir dessa crenca:
resultados sé se sustentam quando pessoas conseguem alinhar razdo e
emocdo, desempenho e bem-estar. As pdginas seguintes sGo uma
extensdo natural desse caminho e um convite para refletir com mais
calma, sem pressa, sobre o que realmente importa.

locels do  amo o o
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Olhe atentamente

para S1

Olhar para si ndo é um exercicio de ego, mas de consciéncia. E a
capacidade de perceber pensamentos, emocoes e atitudes antes que eles
se transformem em decisdes automdticas. O autoconhecimento aparece
como a base para escolhas mais responsdveis, porque ninguém sustenta
relacbes sauddveis ou um trabalho com sentido sem compreender o

préprio funcionamento interno.
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O valor da escuta interior

Ao longo da vida, aprendemos a responder rdpido, performar bem e seguir

expectativas externas. Com o tempo, isso pode nos afastar da escuta

interna: do que sentimos, do que precisamos e do que faz sentido agora.

Olhar atentamente para si € interromper esse piloto automdtico e criar

espaco entre o estimulo e a resposta.

Esse olhar ndo exige respostas
imediatas. Ele pede presenca,
honestidade e disposicdo para
observar padroes: o que se repete,
0 que gera desgaste, o que traz
vitalidade. Quando reconhecemos
NOSSOS estados emocionais,
ampliamos nossa capacidade de
escolha e reduzimos decisoes

reativas.

Olhar para si é dCSCIlVOlVeI'

consciéncia antes da reagio.
Tres atitudes simples ajudam a
fortalecer esse olhar no

cotidiano:

1 Dé nome ao que sente.
Reconhecer emocoes traz
clareza e reduz decisoes
automadticas.

Observe o que se repete.
Padroes recorrentes
indicam pontos que
pedem atencdo, ndo
julgamento.

Crie momentos de
escuta.

Pequenos instantes de
siléncio ou escrita
ajudam a perceber o
que estd vivo em vocé.
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Exercicios

Momento de aplicar na prdtica:

Mapa de consciéncia
Quais emocoes tém sido mais frequentes nos ultimos dias?
O que elas parecem querer te mostrar?

Padroes recorrentes
Que situacdes costumam disparar desconforto ou tensdo em vocé?

Escuta interna
Se vocé pudesse se ouvir com mais atencdo agora, o que percebe?
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2 Regule sua energia

C emogées

Regular emogdes ndo ¢ apaga-las,

mas aprender a escuta-las sem se deixar
dominar por elas. Quando a emogdo ¢
compreendida, a decisdo se torna mais

consciente.

Regular emocgdes ndo significa controld-las ou
suprimi-las. Significa reconhecé-las, compreender sua
origem e aprender a lidar com elas de forma mais
sauddvel. O equilibrio emocional € uma competéncia
essencial para sustentar bem-estar, clareza mental e
relacdes mais maduras.

Em um cotidiano marcado por excesso de estimulos,
demandas constantes e pouco espago para pausa, €
comum viver em estados prolongados de tensdo,
ansiedade ou exaustdo. O corpo e a mente ddo sinais,
mas nem sempre sabemos interpretd-los. Regular a
energia comeca por respeitar limites e entender que
produtividade sem equilibrio cobra um preco alto.
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Quando aprendemos a identificar nossos niveis de energia ao longo do diq,
conseguimos ajustar expectativas, organizar melhor tarefas e escolher
respostas mais adequadas. Emocdes deixam de ser obstdculos e passam a
ser informacdes valiosas sobre o que precisa de atencdo.

Regular a energia emocional comeca por reconhecer que nem todo dia é igual.
Hd momentos de maior disposicdo e outros de maior sensibilidade. Ignorar
essas variacdoes costuma levar a decisdes impulsivas, irritabilidade e
esgotamento. Quando respeitamos nossos ciclos, conseguimos ajustar ritmo,
expectativas e demandas de forma mais inteligente.

Aprender a regular emocoes também envolve criar estratégias simples de
autorregulacdo: respirar conscientemente, pausar antes de responder,
reorganizar prioridades ou pedir apoio quando necessdrio. Essas prdticas ndo
eliminam desafios, mas fortalecem a capacidade de atravessd-los com mais
lucidez, preservando saude emocional e qualidade nas relagoes.

Com o tempo, esse cuidado com a energia emocional amplia a percepc¢do
sobre limites pessoais e sinais de sobrecarga. Pequenas escolhas didrias,
quando feitas com consciéncia, evitam acimulos desnecessdrios de tensdo e
favorecem um equilibrio mais sustentdvel entre produtividade, bem-estar e
presenca.

Sem equilibrio emocional, a clareza se perde,

0 julgamento se estreita e a decisdo se torna reativa.

Regular emogaes ¢ ampliar o campo de escolha.
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Exercicios

Momento de aplicar na prdtica:

TermOometro emocional
Como vocé nomearia seu estado emocional hoje?

Energia disponivel
O que costuma drenar sua energia? O que ajuda a recarregd-la?

Pequenos ajustes
Que mudanca simples vocé pode fazer para cuidar melhor da sua
energia nesta semana?
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Fortaleca vinculos de amor

Relagdes ndo se sustentam apenas por afeto,
mas pela qualidade da presenca, da escuta

e da responsabilidade emocional.
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Somos seres relacionais, e a
qualidade dos nossos vinculos
impacta diretamente nossa saude
emocional, nosso trabalho e nossa
sensacgdo de pertencimento.

Fortalecer vinculos de amor ndo se
limita a relacoes afetivas
romdnticas.  Envolve  amizade,
familia, trabalho e comunidade.
Relagdes sauddveis se constroem a
partir de comunicacdo honesta,
escuta ativa, respeito aos limites e
responsabilidade emocional. Amor
que adoece, cobra ou silencia
precisa ser revisto; amor que
fortalece amplia autonomia,
confianga e pertencimento.

3 dicas para aplicar no dia a dia

14

Muitos conflitos ndo nascem da
falta de afeto, mas da dificuldade
de expressar necessidades,
alinhar expectativas e lidar com
frustracoes.

Desenvolver a consciéncia
emocional nos ajuda a sair de
dinGmicas de cobranca,

dependéncia ou afastamento e a
construir relagdées mais livres,
maduras e  conscientes. A
consciéncia emocional transforma
conflitos em oportunidades de
ajuste, fortalecimento e conexdo
real e duradoura.

v’ Escutar ndo é preparar resposta enquanto o outro fala. E estar disponivel

para compreender, mesmo quando o que o outro traz gera desconforto.

Dizer “ndo” também é um gesto de cuidado. Limites bem colocados

preservam o vinculo e evitam ressentimentos acumulados.

Relagdes que fortalecem trazem mais energia, ndo mais medo. O corpo e

as emogoes costumam indicar se o vinculo estd sauddvel ou pedindo

ajuste.
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Exercicios :

Momento de aplicar na prdtica:

Relacoes que nutrem
Quais relagoes hoje te fortalecem emocionalmente? Por qué?

Relacoes que pedem atencado
Hd algum vinculo que precisa de conversa, ajuste ou cuidado?

Comunicacdo consciente
O que vocé tem dificuldade de dizer, mas seria importante expressar?
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4 Alinhe acoes a

sentido de vida

Uma vida com sentido comeca
¢
quando deixamos de agir por habito

o A o
e passamos a escolher com consciencia.

Alinhar acdoes a sentido de vida € reconhecer que
escolhas didrias constroem, pouco a pouco, a vida
que estamos vivendo. Sentido ndo surge apenas de
grandes decisdes, mas da coeréncia entre valores,
atitudes e prioridades cotidianas.

Muitas vezes, o desconforto ndo vem do excesso de
trabalho, mas da disténcia entre o que fazemos e o
que consideramos importante. Quando essa distdncia
cresce, surgem sinais como desmotivacdo, irritacdo
constante ou sensacdo de vazio. Esses sinais ndo sdo
falhas pessoais, mas alertas de desalinhamento.
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Reconectar-se ao sentido exige coragem para revisar rotas. Isso ndo
imediata, mas questionar hdbitos,

significa mudar tudo de forma

compromissos e expectativas que jd ndo fazem sentido. Pequenos ajustes

conscientes tém mais impacto do que mudancas radicais feitas no impulso.

Sentido também se constrai
na relacdo com o outro e
com o mundo. Quando
entendemos como nossas
acoes afetam pessoas,
contextos e comunidades,
ampliamos a
responsabilidade sobre
nossas escolhas. Viver com
sentido é assumir autoria
da prépria trajetoria.

Alinhar acdes a sentido de vida é
um processo continuo. O que faz
sentido hoje pode ndo ser o mesmo
amanha. Cultivar momentos de
reflexdo ajuda a manter coeréncia
entre quem somos, o que fazemos e
0 impacto que queremos gerar.

Essa escuta interna evita que
entremos no piloto automdtico.
Com o tempo, o sentido deixa de
ser algo abstrato e passa a guiar
decisdes prdticas do cotidiano.
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] .
Exercicios

Momento de aplicar na prdtica:

Valores em evidéncia
Quais valores hoje sdo inegocidveis para vocé?

Coeréncia pratica
Onde suas acgoes estdo alinhadas com esses valores? Onde ndo
estdo?

Pequenos realinhamentos
Que atitude concreta pode aproximar vocé de uma vida com mais
sentido?
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Conecte-se a

comunidade

ALE GONZAGA

Os canais de comunicagcdo de Alessandra
Gonzaga tratam sobre inteligéncia emocional,
relacionamentos, carreira e comportamento
humano. Seus conteudos estdo
disponibilizados por meio de lives, cursos,
palestras e reflexdes guiadas, que unem

ciéncia, experiéncia prdtica e sensibilidade
humana. Ale Gonzaga atua como ponte
entre autoconhecimento, equilibrio emocional
e escolhas mais conscientes.

Instagram Linkedin Tik Tok

MACRO

Em suas redes, Marcelo do Carmo Rodrigues,
da MACRO, integra engenharia, economia,
psicologia, inteligéncia coletiva e IA como
aumento cognitivo para ajudar equipes a
navegar momentos criticos com lucidez.
Unindo dados, pensamento sistémico e
psicologia comportamental, a Macro ajuda
organizagoes e lideres a enxergarem melhor
seus cendrios, tomarem decisoes inteligentes
e criarem futuros sustentdveis.

tagram Linkedin
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Conectados: Competéncias Socioemocionais na Era do Caos

O livro Conectados estd disponivel na
Amazon, nas versodes fisica e Kindle.

Uma leitura para quem deseja aprofundar o
autoconhecimento, fortalecer o equilibrio
emocional, cultivar conexdes humanas e
trabalhar com mais sentido em um mundo
complexo.

Livro fisico Kindle

Academia [E

A Academia IE é a plataforma de cursos da
Conexdo IE, criada para quem deseja
desenvolver competéncias socioemocionais § _
de forma prdtica, acessivel e aplicada a vida ;mg:';a”
real e ao trabalho. Cursos, jornadas e |

formacodes para o seu desenvolvimento.

Gestio de conflitos  Inteligéncia Social  Resiliéncia e
psicologia Positiva entre geragbes em Times Adaptagio as
Ci

Conhega NOSSOS CUTS
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https://academiaie.com.br/cursos/

21

Quanto mais desenvolvemos nossas
competéncias socloemocionais,
mais preparados estamos para lidar
com a complexidade da vida,
das relagées e do trabalho com

sentido.

- CONECTADOS: COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS NA ERA DO CAQOS
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Obrigado por tazer

parte desse movimento

Chegar até aqui é mais do que concluir uma leitura. E reconhecer que o
desenvolvimento emocional ndo acontece de forma linear, nem rdpida. Ele se
constrdi na atengdo didria, nas escolhas conscientes e na disposicdo de olhar
para si, para o outro e para o mundo com mais honestidade.

Sob o céu estrelado, aprendemos que
clareza ndo vem da pressa, mas da
observacdo. Que equilibrio ndo significa
auséncia de desconforto, mas capacidade
de atravessd-lo com consciéncia. E que
conexdes verdadeiras fortalecem quando
sdo cultivadas com presenca,
responsabilidade e sentido.

. . A .
Que este material siga com voce como um convite permanente: a
. . . . . . A .
escutar melhor, decidir com mais cuidado e viver com mais coeréncia.
. . . /
O caminho continua e cada passo consciente ¢ uma forma de manter

/. .
acesa a ZLLZ necessaria pam Sseguir.

contato@conexaoie.com.br

Www.conexaoie.com.br



X
o
ol
o e &
e v ¥

Conexao 1e




	REFLEXÃO GUIADA
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	Assim como navegantes sempre usaram as estrelas para se orientar em mares abertos, nós também precisamos de referências internas para reorganizar nossas rotas.
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	Introdução
	Vivemos tempos de excesso: de informações, de estímulos, de urgências. Em meio a esse ruído constante, torna-se cada vez mais difícil escutar o que sentimos, compreender nossos padrões e perceber para onde estamos indo. Foi por isso que, ao escrever o livro Conectados, criamos ao final de cada capítulo um espaço chamado Sob o Céu Estrelado -  um convite consciente à introspecção e à pausa.
	Assim como navegantes sempre usaram as estrelas para se orientar em mares abertos, nós também precisamos de referências internas para reorganizar nossas rotas. As páginas a seguir são um presente da Conexão IE para uma reflexão guiada que permite fechamento de ciclos e abertura de novos caminhos. Aqui, você encontrará perguntas simples e profundas, nas mesmas dimensões das competências socioemocionais do livro: autoconhecimento, equilíbrio emocional, conexões humanas e trabalho com significado. Boa jornada!
	Não há respostas certas ou erradas, apenas um céu infinito de possibilidades para explorar. - Conectados
	Sobre a Ale
	Sou Alessandra Gonzaga, pesquisadora, mentora executiva e co-autora do livro Conectados. Minha trajetória profissional sempre foi guiada por uma pergunta simples e persistente: como ampliar a consciência emocional das pessoas para que elas façam escolhas mais alinhadas com quem realmente são?
	Desde meus estudos de mestrado e doutorado em psicologia e gestão de pessoas, venho investigando como emoções, valores e relações moldam nossas escolhas, nossas carreiras e nossa forma de estar no mundo.
	Ao longo dos anos trabalhando com o Marcelo, aprendi que desenvolver competências socioemocionais não é um processo técnico, mas profundamente humano. Gosto de escutar com atenção e de sustentar conversas que não cabem em respostas rápidas. Talvez por isso eu acredite tanto em momentos de pausa. O espaço Sob o Céu Estrelado nasce dessa convicção: é preciso parar, olhar para dentro e reorganizar significados, antes de seguir adiante.


	Alessandra Gonzaga
	Sobre o Marcelo
	Sou Marcelo do Carmo Rodrigues, engenheiro de formação e, há muitos anos, estudante atento do comportamento humano nas organizações. Meu primeiro contato com a inteligência emocional aconteceu ainda nos anos 1990, quando buscava compreender por que competência técnica, sozinha, nunca foi suficiente para sustentar boas decisões, lideranças saudáveis ou trajetórias consistentes
	Desde então, sigo ampliando esse olhar - como professor de economia, consultor e mentor. Ao longo da minha jornada, aprendi que integridade, foco e autenticidade não são conceitos abstratos, mas escolhas diárias. Eu e a Ale construímos a Conexão IE justamente a partir dessa crença: resultados só se sustentam quando pessoas conseguem alinhar razão e emoção, desempenho e bem-estar. As páginas seguintes são uma extensão natural desse caminho e um convite para refletir com mais calma, sem pressa, sobre o que realmente importa.
	Marcelo do Carmo
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	Regule sua energia e emoções
	Fortaleça vínculos de amor
	Alinhe ações a sentido de vida
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	Olhe atentamente para si
	Olhar para si não é um exercício de ego, mas de consciência. É a capacidade de perceber pensamentos, emoções e atitudes antes que eles se transformem em decisões automáticas. O autoconhecimento aparece como a base para escolhas mais responsáveis, porque ninguém sustenta relações saudáveis ou um trabalho com sentido sem compreender o próprio funcionamento interno.

	O valor da escuta interior
	Ao longo da vida, aprendemos a responder rápido, performar bem e seguir expectativas externas. Com o tempo, isso pode nos afastar da escuta interna: do que sentimos, do que precisamos e do que faz sentido agora. Olhar atentamente para si é interromper esse piloto automático e criar espaço entre o estímulo e a resposta.
	Esse olhar não exige respostas imediatas. Ele pede presença, honestidade e disposição para observar padrões: o que se repete, o que gera desgaste, o que traz vitalidade. Quando reconhecemos nossos estados emocionais, ampliamos nossa capacidade de escolha e reduzimos decisões reativas.
	Olhar para si é desenvolver consciência antes da reação. Três atitudes simples ajudam a fortalecer esse olhar no cotidiano:
	Dê nome ao que sente. Reconhecer emoções traz clareza e reduz decisões automáticas.
	Observe o que se repete. Padrões recorrentes indicam pontos que pedem atenção, não julgamento.
	Crie momentos de escuta. Pequenos instantes de silêncio ou escrita ajudam a perceber o que está vivo em você.


	Regule sua energia e emoções
	Regular emoções não é apagá-las,  mas aprender a escutá-las sem se deixar dominar por elas. Quando a emoção é compreendida, a decisão se torna mais consciente.
	Regular emoções não significa controlá-las ou suprimi-las. Significa reconhecê-las, compreender sua origem e aprender a lidar com elas de forma mais saudável. O equilíbrio emocional é uma competência essencial para sustentar bem-estar, clareza mental e relações mais maduras. Em um cotidiano marcado por excesso de estímulos, demandas constantes e pouco espaço para pausa, é comum viver em estados prolongados de tensão, ansiedade ou exaustão. O corpo e a mente dão sinais, mas nem sempre sabemos interpretá-los. Regular a energia começa por respeitar limites e entender que produtividade sem equilíbrio cobra um preço alto.
	Quando aprendemos a identificar nossos níveis de energia ao longo do dia, conseguimos ajustar expectativas, organizar melhor tarefas e escolher respostas mais adequadas. Emoções deixam de ser obstáculos e passam a ser informações valiosas sobre o que precisa de atenção.
	Regular a energia emocional começa por reconhecer que nem todo dia é igual. Há momentos de maior disposição e outros de maior sensibilidade. Ignorar essas variações costuma levar a decisões impulsivas, irritabilidade e esgotamento. Quando respeitamos nossos ciclos, conseguimos ajustar ritmo, expectativas e demandas de forma mais inteligente.
	Aprender a regular emoções também envolve criar estratégias simples de autorregulação: respirar conscientemente, pausar antes de responder, reorganizar prioridades ou pedir apoio quando necessário. Essas práticas não eliminam desafios, mas fortalecem a capacidade de atravessá-los com mais lucidez, preservando saúde emocional e qualidade nas relações.
	Com o tempo, esse cuidado com a energia emocional amplia a percepção sobre limites pessoais e sinais de sobrecarga. Pequenas escolhas diárias, quando feitas com consciência, evitam acúmulos desnecessários de tensão e favorecem um equilíbrio mais sustentável entre produtividade, bem-estar e presença.


	Sem equilíbrio emocional, a clareza se perde,  o julgamento se estreita e a decisão se torna reativa.  Regular emoções é ampliar o campo de escolha.
	Fortaleça vínculos de amor
	Relações não se sustentam apenas por afeto,  mas pela qualidade da presença, da escuta  e da responsabilidade emocional.
	Somos seres relacionais, e a qualidade dos nossos vínculos impacta diretamente nossa saúde emocional, nosso trabalho e nossa sensação de pertencimento.
	Fortalecer vínculos de amor não se limita a relações afetivas românticas. Envolve amizade, família, trabalho e comunidade. Relações saudáveis se constroem a partir de comunicação honesta, escuta ativa, respeito aos limites e responsabilidade emocional. Amor que adoece, cobra ou silencia precisa ser revisto; amor que fortalece amplia autonomia, confiança e pertencimento.
	Muitos conflitos não nascem da falta de afeto, mas da dificuldade de expressar necessidades, alinhar expectativas e lidar com frustrações.
	Desenvolver a consciência emocional nos ajuda a sair de dinâmicas de cobrança, dependência ou afastamento e a construir relações mais livres, maduras e conscientes. A consciência emocional transforma conflitos em oportunidades de ajuste, fortalecimento e conexão real e duradoura.


	3 dicas para aplicar no dia a dia
	Escutar não é preparar resposta enquanto o outro fala. É estar disponível para compreender, mesmo quando o que o outro traz gera desconforto.
	Dizer “não” também é um gesto de cuidado. Limites bem colocados preservam o vínculo e evitam ressentimentos acumulados.
	Relações que fortalecem trazem mais energia, não mais medo. O corpo e as emoções costumam indicar se o vínculo está saudável ou pedindo ajuste.

	Alinhe ações a sentido de vida
	Uma vida com sentido começa  quando deixamos de agir por hábito  e passamos a escolher com consciência.
	Reconectar-se ao sentido exige coragem para revisar rotas. Isso não significa mudar tudo de forma imediata, mas questionar hábitos, compromissos e expectativas que já não fazem sentido. Pequenos ajustes conscientes têm mais impacto do que mudanças radicais feitas no impulso.

	Sentido também se constrói na relação com o outro e com o mundo. Quando entendemos como nossas ações afetam pessoas, contextos e comunidades, ampliamos a responsabilidade sobre nossas escolhas. Viver com sentido é assumir autoria da própria trajetória.
	Alinhar ações a sentido de vida é um processo contínuo. O que faz sentido hoje pode não ser o mesmo amanhã. Cultivar momentos de reflexão ajuda a manter coerência entre quem somos, o que fazemos e o impacto que queremos gerar. Essa escuta interna evita que entremos no piloto automático. Com o tempo, o sentido deixa de ser algo abstrato e passa a guiar decisões práticas do cotidiano.


	Conecte-se à comunidade
	ALE GONZAGA
	Os canais de comunicação de Alessandra Gonzaga tratam sobre inteligência emocional, relacionamentos, carreira e comportamento humano. Seus conteúdos estão disponibilizados por meio de lives, cursos, palestras e reflexões guiadas, que unem ciência, experiência prática e sensibilidade humana.  Ale Gonzaga atua como ponte entre autoconhecimento, equilíbrio emocional e escolhas mais conscientes.

	Site
	Instagram
	Linkedin
	Tik Tok
	MACRO
	Em suas redes, Marcelo do Carmo Rodrigues, da MACRO, integra engenharia, economia, psicologia, inteligência coletiva e IA como aumento cognitivo para ajudar equipes a navegar momentos críticos com lucidez. Unindo dados, pensamento sistêmico e psicologia comportamental, a Macro ajuda organizações e líderes a enxergarem melhor seus cenários, tomarem decisões inteligentes e criarem futuros sustentáveis.
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	Conectados: Competências Socioemocionais na Era do Caos
	O livro Conectados está disponível na Amazon, nas versões física e Kindle.  Uma leitura para quem deseja aprofundar o autoconhecimento, fortalecer o equilíbrio emocional, cultivar conexões humanas e trabalhar com mais sentido em um mundo complexo.


	Livro físico
	Kindle
	Academia IE
	A Academia IE é a plataforma de cursos da Conexão IE, criada para quem deseja desenvolver competências socioemocionais de forma prática, acessível e aplicada à vida real e ao trabalho. Cursos, jornadas e formações para o seu desenvolvimento.


	Conheça nossos cursos
	Quanto mais desenvolvemos nossas competências socioemocionais,  mais preparados estamos para lidar com a complexidade da vida,  das relações e do trabalho com sentido.
	- CONECTADOS: COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA ERA DO CAOS

	Obrigado por fazer
	parte desse movimento
	Que este material siga com você como um convite permanente: a escutar melhor, decidir com mais cuidado e viver com mais coerência. O caminho continua e cada passo consciente é uma forma de manter acesa a luz necessária para seguir.
	contato@conexaoie.com.br
	www.conexaoie.com.br



